
Санаторий 
«Сестрорецкий курорт» 

125 лет сохраняем 
традиции курортного 
оздоровления

2026



КУРОРТ С ИСТОРИЕЙ

В июне 1900 года на берегу Финского залива распахнул свои двери легендарный Сестрорецкий курорт.
Здесь черпали вдохновение, восстанавливали силы и назначали деловые встречи 

Максим Горький, Александр Блок, Илья Репин, Анна Достоевская, 
Анатолий Кони, Даниил Хармс, Михаил Зощенко, Сергей Есенин, 

Сергей Рахманинов и другие прославленные гости



МИНЕРАЛЬНАЯ
 ВОДА

ЦЕЛЕБНЫЙ 
МИКРОКЛИМАТ

Единственный 
на северо-западе санаторий премиум 

уровня с уникальными природными ресурсами

Сформирован сочетанием реликтового леса 
Карельского перешейка 

и морского климата Финского залива

В 1907 году  лечебные свойства сестрорецкой грязи завоевали Гран-при международной 
бальнеологической выставки в городе Спа (Бельгия)

ЛЕЧЕБНАЯ
 ГРЯЗЬ

Постоянные наблюдения за химическим составом
и температурой воды из скважины ведутся 

с  1932 года



передовых 
медицинских технологий

2026 год

100 25 м
медицинских 
кабинетов

3000 м2

завершения 

полной реконструкции

бассейн 
с минеральной водой

+



НАПРАВЛЕНИЯ 
ЛЕЧЕНИЯ

МЕДИЦИНСКАЯ 
ПРОГРАММА

Опорно-двигательный 
аппарат

Пищеварительная 
система

«Свободное движение» 
Комплексный подход к восстановлению опорно-двигательной системы. 
Возвращаем устойчивое состояние лёгкости, положительно влияем на 

физическое и эмоциональное здоровье организма

«Метаболический баланс»
Стимулируем восстановление природного ритма пищеварения, 

внутренней лёгкости и жизненной энергии. Даём мощный импульс для 
перезагрузки организма, восстанавливаем скорость обменных процессов

«Системное очищение»
Деликатно запускаем естественные процессы очищения организма, не 
истощая, а восстанавливая. Способствуем расширению возможностей 
внутренних систем для эффективного оздоровления и наслаждения 

жизнью

«Здоровое сердце»
Особая забота о вашей сердечно-сосудистой системе. Помогаем 
мягко скорректировать индивидуальные особенности, минимизируем 
риски на раннем этапе и системно улучшаем качество вашей жизни. 
Возвращаем уверенность, лёгкость и свободу быть активным 

Сердечно-сосудистая 
система 



НАПРАВЛЕНИЯ 
ЛЕЧЕНИЯ

МЕДИЦИНСКАЯ 
ПРОГРАММА

Нервная система

Дыхательная система

«Легкое дыхание» 
Обновление ресурсов вашей дыхательной системы благодаря сочетанию уникального 

климата хвойного леса и современного медицинского подхода с индивидуальным маршрутом 
процедур. Восстановим внутренний баланс, лёгкость и свободу дыхания

«Внутреннее спокойствие»
Стабилизируем внутренний и эмоциональный баланс в интенсивном ритме жизни, 

наполненном высокой ответственностью и постоянной вовлечённостью. Вернём  состояние 
лёгкости, искреннюю жажду жизни, спокойствие и внутреннюю устойчивость

«Экология сна»
Возвращаем природную способность к глубокому, восстанавливающему сну — без усилий, 
тревог, в гармонии с собой и окружающим миром. Создаём условия, где крепкий и глубокий 

сон становится естественной частью вашей новой жизни

«Женская гармония»
Комплексное восстановление женского здоровья, снятие напряжения и гармонизация 
внутреннего и эмоционального баланса. Поможем вернуть комфорт в интимной сфере, 

свободу движений и спокойствие в отношениях с собой и партнёром 

«Мужская энергия»
Возможность бережно исследовать свои внутренние ритмы, снять накопленное напряжение 
и вернуть телу природную силу в атмосфере абсолютной приватности и заботы. Особое 
внимание уделяем деликатным аспектам здоровья: мягко восстанавливаем интимную 

гармонию и природную витальность

Мочеполовая система



ТЕРРИТОРИЯ И ИНФРАСТРУКТУРА

Конференц-зал

Парк 40 гектаров

850 метров побережья Финского залива  

Маршруты терренкура

Зал оздоровительных групповых программ

Тренажерный  зал 

Фито и лобби-бар

Ресторан здорового образа жизни

Сауна, хамам



399 НОМЕРОВ

Стандарт* от 23 м²
Комфорт от 24 м²
Делюкс от 24 м²
Полулюкс от 34 м²
Люкс от 40 м²

*часть номеров адаптирована для маломобильных гостей

Пятизвездочный номерной фонд



Стандартный номер
С одной двуспальной или 
двумя раздельными кроватями 

Площадь номера от 23 м²
Ванная комната с душевой кабиной
Вид из номеров на сосновый парк

Велнес мини-бар
Чайная станция

Премиум косметика
Фен
Халат, тапочки

Высокоскоростной wi-fi
Смарт-тв
Рабочая зона
Гладильные принадлежности
Сейф 



Полулюкс
С одной двуспальной кроватью 

Площадь номера от 34 м², 
панорамный вид на Финский залив
Номера расположены с 6 по 11 этаж
Терраса с мебелью для отдыха

Рабочая зона
Гладильные 
принадлежности 
Сейф

Ванная комната 
с душевой кабиной
Премиум косметика
Фен
Халат, тапочки

Дистанционное 
управление шторами
Высокоскоростной wi-fi
Смарт-тв

Велнес мини-бар
Чайная станция 
и кофемашина



Номер люкс двухкомнатный
С кроватью King size
Площадь номера от 40 до 72 м², 
Номера расположены с 2 по 11 этаж 
Вид на сосновый парк 
или Финский залив

Рабочая зона
Гладильные 
принадлежности 
Сейф

Ванная комната 
с душевой кабиной
или ванной
Премиум косметика
Фен
Халат, тапочки

Дистанционное 
управление шторами
Высокоскоростной 
wi-fi
Смарт-тв

Терраса с мебелью 
для отдыха (в некоторых 
номерах)
Панорамные окна 
(в номерах выше 6 этажа)
Чайная станция и 
кофемашина
Велнес мини-бар



Курзал
Воссоздание  
исторического здания

Особое внимание уделено проекту: концертный 
зал на 500 посадочных мест, летняя сцена, 
библиотека, ресторан, буфет

Аллея к летней сцене курзала оснащена фонарями, 
воссозданными по историческим чертежам

Набережная восстановлена гранитным камнем 
габбро-диабаз, использованным в проекте начала 
XX века



8 800 100-11-33

Отдел бронирования: 
reservations@kurort.ru

Отдел продаж: 
sales@kurort.ru 

kurort.ru 

ВСЕГДА ВАМ РАДЫ!


